El Cancer de Prostata

E1 cancer de prdstata es el tumor mas frecuente entre los 60 y 70 afios
de edad. Sin embargo, entre los hombres, el cancer de pulmén es el
que mas muertes produce anualmente, seguido por el cancer de colon, y
luego el de préstata.

Como en la mayoria de las glandulas del organismo, la préstata, esta
sometida a la influencia de las hormonas. En ésta, ejercen su
influencia los androgenos (hormonas masculinas como la testosterona).
E1l desequilibrio hormonal y algunas alteraciones genéticas son las que
llevan al cancer prostatico.

A partir de los 50 aiios, dos enfermedades tumorales afectan a la
préstata:

1) La Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB), que ocasiona los tipicos
sintomas prostaticos: como urgencia miccional, deseos de orinar
frecuentemente, orinar varias veces durante la noche, alteracién del
chorro miccional y, en los casos mas severos, retencidén aguda de
orina. En estos casos, se le debe colocar un catéter (sonda) a través
de la uretra para evacuar la vejiga.

2) El cancer de préstata, que puede estar o no asociada a 1la
hiperplasia prostatica benigna, es una enfermedad maligna, que genera
metastasis, desparramando la enfermedad por el cuerpo, y pudiendo ser
mortal.

Este cdncer en sus inicios, generalmente no produce sintomas. Pero
cuando el cdncer crece e invade otros dérganos vecinos, como la vejiga
por ejemplo, puede provocar disuria (dolor o ardor al orinar),
poliaquiuria (aumento de la frecuencia miccional), goteo post-miccién,
dolor en bajo vientre, anemia y dolores 6seos (el cancer de préstata
tiene predileccién por invadir el hueso). Hay que mencionar que por
dar escasos sintomas en el inicio de la enfermedad, cuando las
personas acuden a la consulta, el 45% de los pacientes ya se hallan en
etapas avanzadas de la enfermedad. Para evitar eso, es de suma
importancia efectuar el diagnostico precoz, dado que si se comienza el
tratamiento en las etapas iniciales de la enfermedad, ésta presenta
muy buen prondéstico, obteniéndose la curacidén definitiva en la mayoria
de los casos.

Por lo visto, el diagndéstico precoz en el cancer de prostata es
fundamental, y para ello, todos los hombres despues de los 50 anos se
deben realizar una serie de examenes. Comienzando con una consulta a
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un médico urdélogo, quien realizara un exhaustivo interrogatorio, un
examen rectal, solicitard andlisis de laboratorio general, con
especial atencidén a la medicién del antigeno prostatico especifico
(PSA) y una ecografia del sistema urinario.
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La medicién de la concentracién sanguinea de antigeno prostatico
especifico (PSA) se realiza mediante una extraccidén convencional de
sangre. E1 PSA es una proteina sintetizada en las células
prostaticas. ELl aumento de sus valores por encima del rango normal,
permite inferir la presencia de células tumorales, pudiéndose asi
diagnosticar el cdncer prostatico, incluso antes de que el médico
pueda detectarlo por otros medios. Otro método diagnéstico es la
ecografia transrectal (ecografia a treves del recto), que permite
apreciar a la glandula en toda su extensién pudiéndo evidenciar
lesiones focales sospechosas de tumor.

E1l tratamiento del cancer de prostata esta en relacidén al estadio de
la misma. Si el tumor se halla confinado a la glandula prostatica
(Estadio T1, T2), la enfermedad puede ser curada mediante cirugia,
extirpando la prostata (prostatectomia), o mediante Radioterapia Local
o combinacién de Radioterapia y Terapia Hormonal Sistémica
(Tratamiento con medicacidén que no es quimioterapia, sino una terapia
de bloqueo hormonal).

Si el cancer superd los limites de la glandula (estadio T3-T4), las
posibilidades de curacidén total son menores que en los estadios mas
bajos cuando la enfermedad esta limitada a la glandula. En 1la
enfermedad avanzada, se lleva a cabo solo hormonoterapia como
tratamiento paliativo. Aqui la enfermedad se puede controlar para que
no avance, pero no asi para su curacion total.

Esto pone en evidencia la importancia del diagndéstico precoz mediante
los controles anuales que deben realizar todos los hombres a partir de
los 50 afos.
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